
Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах Республики Карелия
по материалам выборочного обследования 425 бюджетов домашних хозяйств

(на члена домашнего хозяйства, в среднем за месяц; килограммов)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Потребление основных продуктов 

питания, кг в год:

Хлебные продукты 7.6 7.5 7.5 7.2 7.4 7.4 7.6 8.1 7.8 7.6 7.6

Картофель 5.5 5.1 5.6 4.9 4.8 5.0 5.6 5.3 5.1 4.9 5.2

Овощи и бахчевые 6.8 7.6 7.7 7.6 7.9 7.5 7.8 7.8 8.3 7.8 7.8

Фрукты и ягоды 6.1 5.9 6.1 6.5 6.6 6.0 6.0 6.5 6.6 6.4 6.6

Мясо и мясопродукты 6.9 7.1 7.2 7.5 7.3 7.3 7.7 7.9 7.7 8.0 8.3

Молоко и молочные продукты 22.0 23.4 23.7 24.3 23.4 23.6 23.8 23.9 23.8 22.8 24.9

Яйца, штук 20 20 21 21 21 20 21 23 22 22 24

Рыба и рыбопродукты 2.2 2.1 2.0 2.0 2.1 2.0 1.9 2.1 2.0 1.7 1.9

Сахар и кондитерские изделия 3.2 3.4 3.4 3.4 3.3 3.4 3.5 3.6 3.3 3.3 3.2

Масло растительное и другие 

жиры 1.1 1.1 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1 1.2 1.2 1.2 1.1


